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Kybersikana - metodika

Uvod:

Seminar se vénuje vyjasnéni co je to kybersikana, dopady kybersikany, pravni souvislosti (projevy
kybersikany jako trestny ¢in nebo prestupek), jak kybersikané aktivné predchazet a jak se branit.
Prace s edukacnimi videi ke zvySeni citlivosti déti k proZivani obéti. Podpora aktivniho vyhledani
pomoci v pfipadé konfrontace s kybersikanou.

Cile programu:

= Vim, Ze existuje

= DokaZu ji rozpoznat (legrace versus (kyber)sikana)

= Vim, jak se chranit

= Vim, Ze se nemam priddvat k Sikané druhého a ponizujici obsah Sifit dal
Cilové kompetence:

Kompetence ICT

e Vim, Ze u vétsiny sluZzeb mohu agresora nahlasit a zablokovat a vim, Ze technologie mdzu
pouZit k potizeni dikazu a vim, jak.

e QOrientuji se v prosttedcich kybersikany a vim, Ze se da branit

e Vim, Ze mohu pdchat trestnou ¢innost, pokud se rozhodnu ublizovat

Kompetence vztahové

e Pochopeni, Ze i pfihlizeni a nezasahnuti mlze ubliZovat

o Sikana i kybersikana ublizuji viem — celému kolektivu

e Vim, Ze jsou mozZnosti, jak zasahnout, aniz bych ohrozil sebe (Linka bezpeci, pomoc pres
nezavislé osoby..)

Kompetence emocni
e Zvyseni citlivosti déti k prozivani obéti
e Umim vycitit, Ze se nékomu ublizuje

Casova dotace programu:
2 vyukové hodiny

Doporucena videa:

Vychovnd ¢ast
e ,Dostaneme té ty Spino“ — Sikana mezi zaky: https://youtu.be/nPG7dsYShTA
,Spina“ - $ikana imigrant(:_https://youtu.be/s 5g2fvsjVs
Pavlovy problémy — pomoc kamarada: https://www.youtube.com/watch?v=Buei-2aV2KA

Let's fight it together —prozitek obéti: https://www.youtube.com/watch?v=dubA2vhlirg
,Osli usi — Sikana ucitele: https://youtu.be/ScmDoGXVx04

Pro mladsi Zaky - Ovce SK (kreslené pribéhy):
e Pomsta: http://cz.sheeplive.eu/fairytales/pomsta-titulky
e Falesny profil_Hrubokrk: http://cz.sheeplive.eu/fairytales/hrubokrk-titulky

Kreativni/interaktivni ¢ast:

e, UkaZ, coumis“: https://youtu.be/L6VysByzKV4
e  Véstec” Amazing mind reade:r https://www.youtube.com/watch?v=F7pYHN9iC9I — digitalni

stopa a snadna dohledatelnost osobnich informaci sdilenych na internetu

(ontak: [ ama] MESTIKA GAsT |
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Edukacni poselstvi kreativni ¢asti:
Vytvoreni sité pomoci, pochopeni vaznosti a nepfijemnosti situace

Klicova témata:
e Hesla— ochrana soukromi —silnd hesla alesponi 8 znakd, stfidat pismena/¢isla/specialni znaky
(hvézdicka, podtrzitko, vykFi¢nik). Nesdilet, nezverejnovat, chranit!
o Kybersikana a jeji projevy
e Agresor, obét, svédci
e \/yuziva kyberprostor i technologie
e Desatero uzivani kyberprostoru
e Co délat — horka linka, linka bezpedi, dospéld osoba ¢i kamarad
e Jak se branit — neodpovidat, zablokovat, nahlasit
e Kazuistiky
o Kyberstalking
e Trestné pravni odpovédnost déti

Prace ve skupinkach:

» Préace s videem na téma reseni — cca 3-4 skupinky. Lze vyuZit rozdéleni podle pohlavi, jak déti
sedi.

» Co byste délali/ jak byste se citili jako obét/ agresor/ svédek/ jak by se situace méla idealné
fesit

PRUBEH LEKCI:
1. hodina

Kybersikana - zakladni definice:

% Sikana je stav, kdy jeden, nebo vice aktér(i cilené ublizuje jednomu, nebo vice lidem. Je to
dlouhodobé a systematické. Cilem je jednoznacné ublizit.

% Kybersikana je forma sikany, kde agresor/ agresofi k ubliZovani pouZivaji digitalni
technologie. Vyzkumy ndm ukazuji, Ze pojem kybersikana zna vétSina déti — témér vSechny
s ni pfisel do styku néjakym zptsobem kazdy. Bud' jako obét, nebo jako pachatel, nebo jako
svédek. Tfeba jen nékde ndhodou na socidlnich sitich - FB nebo na YouTube.

Kybersikana miZe probihat mezi détmi, mezi détmi a dospélymi, zname pfipady, kdy dité
kybersikanuje uditele (video ,,Osli usi“), i pfipady, kdy nékdo z dospélych kybersikanuje dité.
V kazdém pfripadé to neni v poradku!

Zkusme dat dohromady, co kybersikana je. Jak bude vypadat (lektor mize psat vystupy na
tabuli). Méli byste dojit k nasledujicim oblastem a poznatku, Ze dochazi k pouzivani vSech technologii,
které ma ¢lovék k dispozici, nezapomerite na mobil!

. Uréilivé zastraéujici zesmé§ﬁujici zpra’vy (sms mms, chat)

[ ]
e Pofizovani zvukovych nebo obrazovych zaznamu s cilem pozdéji poskodit danou osobu

e Zneuziti ciziho jména — falesnd identita

e QOdhalovani cizich tajemstvi

e Nabourani se do uctu s cilem bud’ poskodit jeho majitele, nebo z néj rozesilat rizné zpravy
e Zasilani zavirovanych zprav

e Komentovani ¢ehokoliv online vulgarnim a ponizujicim zplsobem

Kontakt [aaa) MEsTSKA cAsr |
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Nékdy Sikana zacne jako velka legrace. Natocit parodii na spoluzacku a jeji videa, vyfotit nékoho na
zachodé, psat spoluzacce jménem neznamého idola, vyrobit fotomontdz z nahatych fotek a dat je na
internet....

Je to legrace nebo Sikana?

Kdy jde o (kybersikanu) a kdy o legraci?

LEGRACE
v" Kdyz se mi to nelibi, mohu Fici dost, a ostatni to respektuiji.
v" VSichni mame stejné postaveni, a i kdyz si ze sebe délame legraci nebo se
tfeba hadame, jsme rovnocenni.
v' Kdyz zjisti, Ze mi nepodafena legrace ubliZila, omluvi se.
v" Jednou si délam legraci ja, jindy nékdo jiny.
v PFi legraci a po ni se necitim $patné.

(KYBER)SIKANA

v 1 kdyZ feknu dost nebo nedélej to, ostatni to nerespektuji.

v Sily jsou v nepoméru. Nemame stejna prava.

v" €im vic mi to ublizilo, tim vét$i maji radost.

v'  Opakované jsem teréem ja.

v' Trvéa to dlouho.

v Citim se $patné.

Lze vice do detaill probrat, zda a jak se bude kybersikana lisit v pfipadé zneuziti mobilu, webkamery,
Facebooku, emailu, Skypu, aplikaci typu Whatsapp, jejich kombinace, apod.

U webkamery je tfeba se chvilku zastavit a ptat se, zda si déti mysli, Ze webka je bezpecny nastroj.
Méli byste dojit k tomu, Ze neni, mGZe si u vas kdokoliv vyfotit, ale hlavné nahrat a tuto nahravku sifit
dal. Zdlraznéte fakt, Ze i kdyz ¢lovéka vidite, nemUzete si byt jisti, Ze je na druhé strané opravdu on,
protoZe jsou moznosti, jak druhé strané poustét prednahranou ¢asovou smycku. Zde Ize zminit
pfipad Amandy Todd, ktera spdchala sebevbrazdu.

U zneuziti mobilniho telefonu je moZné zminit pfipad Anny Hallman, ktery se stal pfimo ve Skole a
v jehoz dlsledku Anna spachala sebevrazdu. Je to oviem ke zvazeni vzhledem k zdvaznosti pfipadu.

U kradeZe ucta zminte a zopakujte hesla!

U odhalovani cizich tajemstvi doporucuji zminit pfibéh Patricka Ryanna Halligana (spoluzacka
volavka, ktera pod zaminkou sdileni sympatii vytdhne soukromé zpravy a pak je preda agresorim,
ktefi je zverejni).

Kybersikana mZe byt vetfejna nebo soukroma. Soukroma mize byt pravé pres ten mobilni telefon,
verejna je takova, kterou mlzZe vidét, nebo ke které se mlze pridat vice lidi (weby, FB, youtube).

Ucastnici $ikany jsou agresor nebo agresofi, obét nebo obéti a svédci. | ten, kdo jen ptihliZi, je
soucasti kybersikany. | kdyZ mozna mate pocit, Ze kdyzZ nic nedélate, tak se ni¢eho Spatného
nedopoustite. Je to ale omyl. Pokud jste svédek, a nezasahnete, tak se na kybersikané podilite diky
tomu, Ze ji vlastné ml¢enim schvalujete.

V kiizi svédka. Co muize citit ¢lovék v roli svédka?
Mozna prekvapi, Ze velmi podobné pocity jako ten, komu je ubliZovano. Co mlze citit?

o Nejistotu, o co jde a co se déje. Je to legrace nebo néco nepfijatelného?

ontakt: [TaRg) MEsTsw cast
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e Uzkost z nezndmé situace.

e Pocity viny, Ze se to déje, Ze nepomaha obéti.

e  Pocity viny vici utocniklim, Ze s nimi "nedrzi basu" a je "mékkej".
e Strach z Utoc¢nikd, pokud jim nevyhovi.

o Ulevu, kdy? obét odejde nebo neni osobné pfitomna.

Divaci
Kybersikana potrebuje internetové divaky. Bez nich ztraci na sile.

Mozna jsi nékdy dal/a lajk komentari k smésnému videu, které natodil opravdu néjaky
trouba?

Cim vice lidi pFipoji posmé&sny komentat, ¢im vice lidi se pFida k vysmésné strance, tim vétsi je
utrpeni dotyc¢ného. Dalsi a dalsi kyberfacka, kterd boli mozna vic, nez ta skute¢na.

Bez obecenstva ztrati kybersikana na sile. Nepfipojuj se k trapeni druhého. Ani lajkem.

2. hodina

VIDEO
e ,Dostaneme té ty Spino“: https://youtu.be/nPG7dsYShTA

Instrukce by méla zahrnovat informace, Ze nyni se podivame, jak to mlZe vypadat v praxi, a hlavné
vyzvu, aby déti video shlédly pozorné, protoze se k nému budete vracet. Za pozornost a naslednou
debatu stoji zavérecné komentare odbornika.

PFi nasledné diskuzi je tfeba zachytit nasledujici:

Kdo je obét

Kdo je agresor a pro¢

Jak to zacalo, jak to pokracovalo, pojmenujte jednotlivé druhy kybersikany

e Jedna sms z ciziho telefonu — kamardda

e Zprdva na chatu

e Email a odkaz na webovou strdnku

e Voldni z neznamého Cisla (verejnd budka) a nezndmymi lidmi (kamarddky agresorky)

Dalsi video: Let's fight it together: https://www.youtube.com/watch?v=dubA2vhlirg

Jeho rozbor:
> Joe je spoluzaky focen. Jak se u toho citi. Proc se foti? Je to dobrovolné? Véfi, Ze se to
zlepsuje? MuZe se to zlepsit?
> Jak se Joe citi. Jak na kybersikanu reaguje? Vsima si toho nékdo? Je to vidét, Ze se mu néco
déje, nebo ne?

Soustfedte se na aktivity, kterym Celi kybersSikané a edukujte déti, jak se chovat:
Sms — on ji maZe x nikdy nemazat, uchovat dlkaz

Chat — odpovida x neodpovidat (v tu chvili agresor vi, Ze nds ma v hrsti, navic riskujeme, Ze se
sami agresorem staneme)

Zaroven v tomto pfipadé tusi, kdo jeho agresorem je

Kontakt:
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Zminte okoli — jak na néj reaguje s tim, jak se proménuje kybersikana. Ve chvili, kdy se stava ze
soukromé (sms, volani) verejnou, uz se mu sméji i mladsi déti, které by si na néj normalné netroufly.

Kdo si toho v§ima? Jak by okoli mélo reagovat jinak, aby se Joe svéfil?

SKUPINOVA PRACE
s videem z YouTube - Pavel https://www.youtube.com/watch?v=Buei-2aV2KA

Prace s videem na téma feseni — cca 3-4 skupinky. Lze vyuZit rozdéleni podle pohlavi, jak déti sedi.

Zadani pro skupinu: Co byste délali/ jak byste se citili jako obét/ agresor-na zvazeni/ svédek/ jak by se
situace méla ideélné fesit/koho byste pozadali o pomoc?

Cca v 1:50 video stopnéte a nechte déti pracovat

Na zavér aktivity nechte déti sdilet poznatky a zdlraznéte to, co je podstatné. Déti by mély ziskat
empatii k obéti, legitimnost k rznému zplsobu prozivani (nékdo se spis stahne do sebe, nékdo se
bude chtit mstit) a hlavné informace, kam se mohou obracet o pomoc, pokud nefunguje rodi¢, nebo
nedUvéruji uditeli (to vse je dobré zminit, Ze to je v pofadku, ale neni dlvod si tim padem o pomoc
nefict), pfipadné pokud je ditéti pomoc odmitnuta, aby vytrvalo a hledalo dal.

Rozhodné by méla zaznit Online Helpline, Linka bezpeci, obratit by se mélo na rodice, rodice svych
pratel, tridni ucitelku, metodika prevence, pripadné policii nebo OSPOD (kazdé dit&, pokud je
v ohroZeni, ma narok se sem obratit, aniz by o tom nutné védéli rodice).

Par rad, jak se chranit na internetu
e Prfemyslej, nez néco posles
e MulzZe obsah, ktery posilas ublizit? Tobé? Druhym?
Chces, aby to, co posilas, vidéla rodina, ucitelé, zaméstnavatelé, rodi¢e partneri?
Komu a proc posilas své osobni udaje?
Délas srandu? MuZze to nékdo chapat jinak? (Lze zminit pfipad Caroliny — opila se a jeji video
jako désnd sranda putovalo po internetu)
o To co délas, se ti mlZe vratit — chovej se online tak, jak bys chtél, aby se ti to vracelo
e Chovej se v souladu se zakonem
e  Materidl, ktery maze ublizZit, smaz a neposilej ho dal, ani ho neukladej
e Rozchod neni divod ke msté!
e NEODPOVIDEJ — NEMAZ — NAHLAS — ZABLOKU)

Zdroj pro vyuku i sebevzdélani:

K sebevzdéldvani vyuzZijte a doporucte e-learningové kurzy vytvorené NCBI na webu KPBI
(www.kpbi.cz).

K tématu doporucujeme online kurz , Teror s ndzvem kybersikana“:
http://elearning.ecrime.cz/course/view.php?id=2#section-

(ontale: W
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Zaé/adnu v Skola
Lapacova S

Patrick Ryan Halligan (13 let, USA)

Kazuistiky:

Ryan se stal obéti fyzické Sikany ze strany spoluzakud. Aby se mohl branit, zacal se udit
kickbox. Chlapci, ktery ho Sikanoval, se nakonec Uspésné postavil. Hoch pak Ryana
verejné oznacil za gaye. Aby se Ryan zbavil posméchu okoli, rozhodl se najit si divku.
Na internetu se seznamil s popularni divkou ze skoly. Po Case se do sebe zamilovali.
Kdyz pak divku oslovil ve Skole, vysmala se mu. Ryan zjistil, Ze se divka romankem s

nim jen bavila a Ze jejich davérnou komunikaci posilala dalsi lidem, aby se mu mohli
posmivat. DUsledek: Patrick se obésil.
Anna Halman (14 let)

Pét spoluzakl podrobilo Annu pred celou tfidou sexudlni Sikané (strhali z ni Saty
a predstirali, Ze ji znasilnuji). Celou scénu nahrali na mobil a vyhroZovali divce,
Ze nahravku zverejni na internetu. To také pozdéji udélali, video umistili na
stranku YouTube. Pro Annu to méla byt pomsta za to, Ze s jednim z chlapcl
nechtéla chodit. Disledek: Anna spachala sebevrazdu.

V sedmé tfidé se Amanda nechala pfemluvit, aby kamaradim pres webkameru
ukazala sva prsa. Nékdo ale ze zabéru pofridil fotky a rozeslal je po internetu. O
rok pozdéji ji nékdo zacal Sikanovat pres Facebook. K Sikané se pridavali dalsi
lidé. Jeji nahé fotky vidéla celd Skola. Denné dostavala sexualni ndvrhy. Denné
se ji posmivali. Sikana nebrala konce.

Amanda se dokonce prestéhovala do jiného mésta a zménila Skolu, ale situace
se opakovala. Jeji prondsledovatel si ji znovu nasel a znovu na svou stranu strhl dal3i lidi. Amanda se
nékolikrat pokusila o sebevrazdu a na internetu cizi lidé psali, jaka je Skoda, Ze se ji to nepovedlo. Ted'
uz povedlo...

V devitiminutovém videu popsala svij pfibéh: https://youtu.be/gDIKB2 RpuY
Dusledek: Amanda spachala sebevrazdu — jeji matka se o smrti dcery dozvédéla z Facebooku

Rebecca Ann Sedwick (12 let)

Do Sikanovani Sedwick se zapojilo vice nez deset divek a pticinou byl spor o
chlapce, se kterym Rebecca néjakou dobu udajné chodila. Jeji matka novinardm
| fekla, Ze dcera dostavala takové vzkazy, jako: ,Jsi hnusna®, , Ty jsi jeSté naZivu?“
a ,,Jdi se zabit”. Divka byla podle Gfadu Serifa na socidlnich sitich naprosto
terorizovdna. Situace se vyostfila do té miry, Ze matka vzala dceru ze skoly,

A pfihlasila ji do jiné a zrusila jeji U¢et na Facebooku. Zdélo se, Ze se vie obraci k
lepsimu a Rebecca v nové skole pookrala.

Ale na internetu byla stale aktivni - tajné se pfihlasila k novym aplikacim véetné telefonniho posilani
zprav nazvaného Kik Messenger a Sikana zacala nanovo. V den, kdy se rozhodla spachat sebevrazdu,
zménila svou prezdivku v aplikaci Kik Messenger na "Ta mrtva holka".

Carolina Picchi (14 let)

|Il

,Pritel” ji zacal online osocovat poté, co ho opustila. Jeho kamaradi na
internetu zverejnili video z mejdanu, jak je opild v koupelné. To spustilo vinu
Sikany.

Carolina poté spachala sebevrazdu

Kontakt:
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Kyberstalking (ke zvézeni pro lektora, zda zaradit)

Kazdy z vas pouzivd mobil. Vite, Ze ma automaticky zapnutou GPS. Co to je? K ¢emu slouzi? Jaka rizika
sebou mUZe nést jeji nonstop zapnuti? Mohou vas sledovat rodice, ale i cizi lidé. ZaleZi na typu
telefonu, u vétsiny je nutné si zaznam polohy vypnout u kazdé aplikace zvlast. Pokud to neudélam,
mohu se vystavovat riziku, Ze se stanu obéti trestného Cinu — nejcastéji kyberstalkingu.

Viz pfibéh ala fotka a mdj stalker — nahraju fotku stromu pred skolou a nékdo mi pise: ,.Jé, hezky
strom mdte pred skolou.” Zneklidni vds to, ale fikdte si, Ze to tam asi znd. Nahrajete dalsi fotku

z Riegrovych sadii a prijde vam zprdva: ,,Jé, jsi byla v Rigrdacich. To je ndhoda, jsem tam byl vencit psa,
jsme se potkali. Jsme se rovnou mohli jit projit spolu.” Jak se citite, kdyZ vam po dalsi fotce z Mc
Donaldu prijde zprdva: ,Sedél jsem vedle u stolu, jsme si mohli dat hranolky spolu.” Co se vdam honi
hlavou? Kdo vam pise? Spis nékdo zndmy, nebo nezndmy? Pise vam jako chlap. Napadlo nékoho, jestli
to je opravdu chlap? MdZe to byt Zenska? A miZze jich byt vic?

Kyberstalking je trestny ¢in a je to jeden z nejcastéjsich zplsobu kybersikany, za ktery byva pachatel
odsouzen.

Trestné-pravni odpovédnost déti

Ackoliv to nékdy vypada, Ze se vam jako détem nic nemlze stat, neni to tak! | jako nezletili mUzete
byt souzeni a odsouzeni. Existuji soudy pro mladistvé, kazdy takovy pachatel dostane dohled
socialniho pracovnika, ktery pracuje s celou rodinou a doprovazi ho k soudu. Jako dité samoziejmé
nepljdete do vézeni, mlZete ale dostat riizna vychovna opatfeni, naptiklad nestykat se s urcitymi
osobami, nebo zdkaz chodit na urcitd mista. V krajnim pfipadé puljdete do diagnostického Ustavu.
Navic, pokud jste souzeni a odsouzeni, budete mit zdznam v trestnim rejstiiku, ktery je tam jiz
natrvalo. Pfipadné vymazani se netyka internich zaznam. V praxi to je tedy tak, Ze k policii, vojsku,
BIS apod. nikdy pracovat nepUjdete, protozZe jste jako nezletili délali trestnou Cinnost. (MdZete
doplnit prikladem dvou klukd, ktefi délali kybersikanu a mysleli si, Ze aZ vyrostou, ptjdou pracovat
k policii. CoZ uZ nikdy nepijdou.)

Zakon na ochranu osobnosti — bez souhlasu nesmis fotit ostatni a nahravat to online. Jsou to dva
rlzné paragrafy, potiebujes tedy dva rGizné souhlasy. Napfiklad skole ho dava vas zakonny zastupce —
nejcastéji rodi¢. (Mohla bych si vds jenom tak vyfotit? Ne? A proc?)

Témata k diskuzi a objasnéni:

Kyberprostor, digitalni stopa, anonymita internetu, technologie, které pouzivam, kdyzZ v prostoru
jsem. Vse, co do kybeprostoru posilam, sebou nese dalsi meta data, na zakladé kterych je ¢lovék
dohledatelny. Naucte se pouZivat technologie, které mate.

Trestni Fizeni ve vécech déti do 15 let

Déti do patnacti let nejsou trestné odpovédné, tj. nemohou byt stihany za spachani trestného ¢inu.
Pokud se dopusti jedndni, které jinak nese znaky trestného cinu, kona se fizeni podle obcanského
soudniho fadu (tedy nikoliv podle trestniho radu). V tomto fizeni musi mit dité opatrovnika (zpravidla
jim je advokat). Pokud soud neupusti od uloZeni opatreni, mzZe ditéti uloZit

e dohled probacniho urednika

e zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu
ve stfedisku vychovné péce

e ochrannou vychovu

Vice se doctete na http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/trestni-rizeni-ve-vecech-deti-a-
mladistvych

Kontakt:

info@saferinternet.cz Lm PRAHA 3
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Centrum bezpeénéjsiho internetu (SIC CZ)

(www.saferinternet.cz)

O projektu

STOP dovednosti k bezpe€né&jSimu uzivani internetu a dalSich online technologii
zejména détmi a zacdinajicimi uzivateli k jejich prospéchu, bezpeéné

P‘ a zodpovédné.

Provozuje narodni platformu (www.saferinternet.cz) pro sluzby, které pomahaji

bezpecné

o vytvofit z internetu dlvéryhodné prostifedi pro déti, sdilet zdroje a osvédcené
postupy ve spolupraci s ostatnimi evropskymi narodnimi centry bezpecnéjsiho
I internetu sdruzenymi v siti Insafe a INHOPE.

Narodni platforma Saferinternet.cz provozuje horkou linku (ohlaSovnu ilegalniho obsahu), linku
pomoci a osvétové centrum s knihovnou pomucek pro déti, rodi¢e a ucitele.

Horka linka

Horka linka — ohlaSovna ilegalniho obsahu — ziskdva a vyhodnocuje zpravy a data
o protizakonnych materidlech se sexualné zneuzivanymi détmi na internetu. Na zakladé
smluvné zakotvené spoluprace s Policii CR brani jejich dal$imu $ifeni po internetu. Ve
spolupraci s mezinarodni siti horkych linek INHOPE pUsobi proti Sifeni ilegalniho obsahu po
internetu na mezinarodni urovni

E-mail: hotline@saferinternet.cz

Web: www.stoponline.cz

Linka pomoci

Linka pomoci fe8i Sirokou Skalu nepfijemnosti spojenych s uzZivanim online technologii.
Poskytuje zdarma online, telefonni a osobni poradenské sluzby, diky kterym mohou déti,
mladez, jejich rodice, peCovatelé a ucitelé ziskat radu, jak feSit potize s nezadoucimi online
kontakty, chovanim a obsahem (lakani na schizku, kybersikana, sexting, aj.).

E-mail: helpline@saferinternet.cz

Web: www.pomoconline.cz

bezpecné
online.cz Osvétové centrum

Osvétové centrum podporuje déti, jejich rodi€e a ucitele, aby co nejlépe vyuzivali internet,
poskytuje jim vhodné digitalni zdroje (knihovny) a osvétové nastroje, které vytvari a rozsifuje
ve spolupraci s tretimi stranami (Skoly, odbornici, pramysl).

E-mail: info@saferinternet.cz

Web: www.bezpecne-online.cz

Kontakt [aaa) MEsTSKA cAsr |
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